TREDAGARSKURSER I BILDTERAPI UNDER AR 2011
29 April - 1 Maj & 7 — 9 Oktober.

Dessa kurstillfdllen kan ingd i Grundkursen eller Fortséiittningskursen i Bildterapi eller
anvéindas som fristdende veckoslutskurser.

Kurserna dr forlagda till Ligergarden Ensro (E), en dryg mil norr om Rittvik ( langst vig
301) och Fryksas Fabodpensionat (F), utanfor Orsa. (Se girna pa deras hemsida
www.fryksas.nu.)

Exklusivt smé grupper, max 8 deltagare, med individuellt anpassad undervisning !
Grundkursen omfattar fem kurstillfédllen om vardera tre kursdagar.

Dessa kurstillfdllen planeras in i den takt som passar den enskilde deltagaren bast. Man kan ga
hela grundkursen under ett drygt ar eller dra ut pé studietiden under tre — fyra terminer eller
mer.

Infoér och mellan kurstillféllena tillkommer arbetsuppgifter i form av teoretiska studier,
praktiska 6vningar och egen dokumentation.

Kursdagarna omfattar mestadels malningssessioner och analys av bilderna och
bildprocesserna. (Se bifogat kursprogram!)

Under kursdagarna knyter vi ocksé an till olika néraliggande omrdden, som pa olika sétt kan
samverka med bildskapandet i vért inre arbete — sdsom avspinning, meditation,
kroppsbalanserande évningar och dans.

Vi ser hur stillhet och rorelse — i stort och 1 smatt samverkar och stoder vért arbete med den
inre processen, som avspeglar sig i vart bildskapande.

Vi stannar dven upp infor begreppet "Mindfullness” och tar del av den vietnamesiske
munken Thich Nhat Hanhs tankar.

Arbetet med denna ndrvaro dterkommer bl.a. vid vara meditationspass och de
kroppsbalanserande dvningarna. Detta bidrar starkt till att en medvetenhet och bearbetning
kommer till stdnd i vart arbete med var egen inre process, som ju dr var huvudsakliga
arbetsuppgift i det bildterapeutiska arbetet.

I teoridelen, som vilar pad Jungiansk grund, tilldgnar vi oss olika sitt att betrakta, tolka och
forstd vart inre symboliska bildsprék.

Vi fordjupar oss 1 viss mén 1 texter, som lyfter fram den jungianska teorin — bade utifran Jungs
egna formuleringar och senare jungianers.

Den enskilde kursdeltagarens profession, tidigare erfarenheter och intressen styr ocksa valet
av kurslitteratur.

Vi arbetar med olika teman vid de olika kurstillfidllena och kommer da bl.a.i kontakt med
Inannamyten, som visar oss vdgen genom depression till ett nytt hopp och férnyad kraft.
Dir ar medkénslan, modet och uthalligheten av avgorande betydelse — liksom 1 allt vésentligt



arbete.
Andra teman &r Frigorande Dans och Sagor.

Arbetet med vira Drommar gir som en rod trdd genom kurserna och utbildningarna. Med
hjélp av vara drdmmar hidmtar vi insikter och inspiration fran véra inre djup.

Vi arbetar ocksd med att pd olika sdtt uppmirksamma Naturen och Moder Jord.

Ett @mnesomrade, som dérigenom kommit att ta ett patagligt utrymme pa véra kurser dr de

Schamanska verktygen. Numera har vi en Eldceremoni och gér Sandmalningar vid varje
kurstillfille.

For dem som sé onskar finns en mojlighet att prova pa Schamansk Healing, som ett led i
bearbetandet av de moment som lyfts fram i den inre processen vid bildarbetet.

Vid manga tillfdllen har vi forvanats 6ver den kraftfullhet som forstarker bildarbetet nér det
kombineras med denna healingbehandling.

Dessa kurser kan med fordel utnyttjas som fristiende kurstillfillen eller ingd i ett
individuellt program under en period i kombination med individuella sessioner av egenterapi
och/ eller handledning hos kursledaren.

De kan ocksé utgora stommen i en Grundkurs i Bildterapi, som bestar av fem kurstillfdllen,
som fordelas over tre, fyra eller flera terminer i samradd med kursledaren.

For den som vill fortsdtta efter Grundkursen finns en vidareutbildning med motsvarande ldngd
och omfattning, Fortsittningskursen i Bildterapi.

Priset for varje enskilt kurstillfille, inklusive allt material, &r 3.500:- ( inkl.moms 4.375:-).
Priset for kost och logi dr ca. 2.000:- ( inkl. moms.)

Kursansvarig ér

Karin Szabo
Leg. Psykolog & Bildterapeut.
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